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Gemeente

Ik kom
O een hele dag sporten
O in de voormiddag sporten
O in de namiddag sporten
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Begeleide fietstocht
O lk schrijf in voor de begeleide fietstocht (+90km - gemiddeld 28 km/u)

Tornooi
O Ik schrijf in voor het petanquetornooi - voormiddag
O Ik schrijf in voor het beachvolleybaltornooi (6x6) - namiddag
O Ik schrijf in voor het dartstornooi (namiddag)

E-step Offroad (Plaatsen zijn beperkt!)
O Ik schrijf in voor de 1ste sessie (9u10 - 10u25)
O Ik schrijf in voor de 2de sessie (10u35 - 11u45)
O Ik schrijf in voor de 3de sessie (13u - 14u10)
O Ik schrijf in voor de 4de sessie (14u20 - 15u30)

Vissen
Vissen volgens reglement, voorzie zelf je eigen visgerief.
Locatie: Visvijver Kruikenburg, Statiestraat 37, Ternat
O Ik schrijf me in voor het vissen (volledige dag - met eigen vervoer)

Padel (Heidestraat 7- 1742 Ternat)
O Ik schrijf me in voor padel in de voormiddag (eigen vervoer)
O Ik schrijf me in voor padel in de namiddag (eigen vervoer)
Aquagym
O Ik schrijf me in voor 1ste sessie (10u10 - 11u)
O lk schrijf me in voor 2de sessie (11u10 - 12u)

Broodjes (groenten+mayo) € 4,50

Keuzemogelijkheden: O américain O kaas O hesp O smos (kaas en hesp)
Salades

Keuzemogelijkheden:

O salade pasta pesto/mozarella € 12

O salade caesar/kip € 13

O salade gerookte zalm/tzatziki € 14

Bestel en betaal vooraf aan de sportverantwoordelijke van jouw gemeente.
Indien we rekening moeten houden met allergieén, meld dit aan je sportverantwoordelijke.

Strava challenge

Dit jaar loopt de challenge van 8 juni tot 24 juni (tot 21u). De winnaars worden

bekend gemaakt op de sportdag. Dit jaar gaan kan je alle sportactiviteiten registreren.
Meer uitleg vind je terug via:
https://sportregiopajottenland.be/activiteiten/personeelssportdag/

Aanbod
Het juiste uurschema van de verschillende sporten ontvang je de dag zelf.

Aquagym Touwtrekken (ludiek tornooi)

Badminton Kubb N
Basket initiatie Zelfverdediging
BBB Brazilian Jiu Jutsi
Beachvolleybaltornooi (namiddag) Padel . .
Begeleide fietstocht £90km Petanquetornooi (voormiddag)
Cardiobox Pickle ball
Dans (Line Dance, Step) Pilates
Dartstornooi (namiddag) Strongbox
Drums alive Tafeltennis (initatie voormiddag)
Duiken Tgnnis
E-step Offroad Vissen
Fietstochten Virtual Reality (plaatsen beperkt)
Fit Vibes Wandelen
Full Body Work Out Yoga

Zwemmen

PROGRAMMA
8:30 - 8:50 uur: onthaal + inschrijvingen
9:10 - 12:00 uur: sporten
12:00 - 13:30 uur: middagpauze

13:30 - 15:30 uur: sporten
15:30 - 15:50 uur: ludiek tornooi
15:50 - 16:00 uur: prijsuitreiking
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