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INSCHRIJVINGSSTROOK

Naam | Voornaam

Dienst

Gemeente

Ik kom
(O een hele dag sporten
O in de voormiddag sporten
O in de namiddag sporten

Fietsverhuur

voormiddag

namiddag

herenfiets”

damesfiets”

mountainbike”

elektrische fiets (damesmodel)”
€10 waarborg, vooraf te betalen aan de sportverantwoordelijke van jouw gemeente.

SCHRUJF JE
DIGITAAL IN

OO0O00O00O

Begeleide fietstocht

O Ik schrijf in voor de begeleide fietstocht
(+-9okm - gemiddelde snelheid 28 km/u)

Tornooi

O Ik schrijf in voor het petanquetornooi - voormiddag

O Ik schrijf in voor het grasvolleybaltornooi (6x6) - namiddag

O Ik schrijf in voor het dartstornooi (namiddag)

O Ik schrijf mijn ploeg (5 personen) in voor het wandelvoetbaltornooi woormiadag

Kajak (plaatsen zijn beperkt, inschrijven per duo)

O Ik schrijf in voor kajak in de voormiddag
O Ik schrijf in voor kajak in de namiddag

Tennis (aantal plaatsen beperkt)
O Ik schrijf in voor de 1ste sessie tennis (Qu10 - 10u)
O Ik schrijf in voor de 2de sessie tennis (10u10 - 11u)
O Ik schrijf in voor de 3de sessie tennis (11u10 - 12u)

Eten
O Ik bestel als middageten barbecue (€215 vooraf te betalen)
O Ik bestel als middageten BBQ vegetarisch (€215 vooraf te betalen)

O Ik bestel als middageten een belegd broodje (groenten+mayo)
(€4 vooraf te betalen)

O hesp
O smos (kaas en hesp)

O américain
O kaas

Indien we rekening moeten houden met allergieén, meld dit aan je sportverantwoordelijke.

Aquagym (plaatsen zijn beperkt)

O Ik schrijf in voor de 1ste sessie aquagym (Qu10 - 10u)
O Ik schrijf in voor de 2de sessie aquagym (10u10 - 11u)

Strava challenge

Ook dit jaar gaan we terug op zoek naar de sportiefste gemeente via de Strava Challenge.
De challenge loopt van 6 juni tot 20 juni (tot 23.59u). De winnaars worden bekend gemaakt
op 22 juni. Je kan terug uren verzamelen door te wandelen, lopen of fietsen. Er wordt
steeds gekeken naar de verhouding van het aantal uur op de ingeschreven deelnemers per

gemeente. Meer uitleg vind je terug via:

https://sportregiopajottenland.be/activiteiten/personeelssportdag/

Hoe?
- Meld je aan op Strava.

- Word lid van de groep “Personeelssportdag Pajottenland”.

- Wandel, loop of fiets (zoveel mogelijk uren).

- Vermeld onder elke activiteit van welke gemeente je bent.

Aanbod

Het juiste uurschema van de verschillende sporten ontvang je de dag zelf.

Badminton

Ballistic

Begeleide fietstocht +gokm
Boogschieten

Dans (Zumba en BBB)

Drums alive

Fietstochten t25km - t45 km
Grasvolleybaltornooi (namiddag)
Jabii

Kajak

Krolf

Kubb

Laserkleiduifschieten (plaatsen beperkt)
Petanquetornooi (voormiddag)

PROGRAMMA

8:30 - 9:00 uur: onthaal + inschrijvingen
9:10 - 12:00 uur: sporten

12:00 - 13:30 uur: middagpauze
13:30 - 15:30 uur: sporten

15:30 - 15:50 uur: ludiek tornooi
15:50 - 16:00 uur: prijsuitreiking

Pickle ball

Ready to stretch and relax
Schermen

Skyswinger (ludiek tornooi)
TABATA (HIIT interval)
Taekwondo

Tafeltennis

Tai Chi

Virtual Reality (plaatsen beperkt)
Vrij zwemmen (11u10 - 12u)
Yoga

\¥andelen +9,5 km - +15 km
W¥andelvoetbal




